体检须知

1、 体检前3天，请您保持正常饮食，勿饮酒，避免剧烈活动，保持充足睡眠，避免焦虑及恐惧。

2、 体检当日需要按医院规定佩戴好口罩，不能佩带有呼吸阀的口罩。
3、 体检当天需进行抽血采血、彩超检查，请您在受检前禁食8—12小时。子宫附件及男性前列腺彩超应保持膀胱充盈后检查。

4、 孕妊期女性及近期准备生育者告知体检医生，可不参加X光检查。 

5、 体检时应着装宽松，不宜佩戴项链、耳环以及穿戴有金属装饰的衣服、连体袜、连衣裙及长筒靴，请勿携带贵重物品，如携带请寄存。

6、 如果你现在正在服用治疗高血压，糖尿病及其它慢性病等药物，请继续服用，并告知体检医生，以便医生检查时作参考。

