2025年6月6日是全国第30个“爱眼日”，今年爱眼日活动的主题是“关注普遍的眼健康”。怀远县中医院眼科为提倡人人爱眼、珍爱光明，进一步增强全民爱眼护眼意识，按照省、市、县卫健委及省防盲办要求，开展“爱眼一小步，健康一大步”为主题的爱眼义诊活动。活动形式多种多样，有迎“六一”，关注学龄前儿童眼健康；线上开展全国爱眼日知识竞答活动；6月6日，门诊免费义诊活动等。  

本次义诊活动免费为儿童青少年进行视力检查、验光、眼压、眼轴测量等，排除近视、远视、散光及其他眼病等，并建立近视防控档案、给予相关爱眼指导；对高龄、糖尿病、高血压、高血脂、高度近视眼等患者免费进行眼底照相检查，做到早发现、早治疗眼病。

眼科医务人员为患者进行面对面询诊，耐心解答关于儿童、青少年屈光不正、斜视、弱视和中老年白内障、糖尿病视网膜病变、青光眼等眼科疾病防治问题，既帮助儿童、青少年和家长树立合理用眼、科学矫治的意识，也帮助中老年人正确认识青光眼、白内障、眼底疾病等眼科疾病。 

6月6日下午5点半，义诊活动圆满结束。爱眼护眼始于心，科学用眼践于行。此次义诊活动的开展，不仅为群众带来了方便，还大大提高了群众重视眼健康，做到早发现、早治疗，以最大限度地降低眼疾伤害。下一步，怀远县中医院将会继续加大眼科知识的宣传普及力度，使广大眼病患者得到及时有效的治疗，进一步推动我县眼健康工作的发展。
